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Øàäðèêîâ Âëàäèìèð Äìèòðèåâè÷ – äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ, ÷ëåí Íüþ-Éîðêñêîé àêàäå-
ìèè íàóê è Êàëèôîðíèéñêîé øêîëû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ,
âèöå-ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà. Îí ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàòåëåì è ðóêîâîäèòåëåì íàó÷íîé øêîëû â îáëàñòè ïñèõîëîãèè
ñïîñîáíîñòåé. Åìó ïðèñóæäåíû çâàíèÿ çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà âûñ-
øåé øêîëû, ïî÷åòíîãî ïðîôåññîðà ßÃÏÓ, ïî÷åòíîãî ïðîôåññîðà
ßÃÓ, îí ëàóðåàò ïðåìèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñ-
òè îáðàçîâàíèÿ (1998), ïðåìèè Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ èì. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íà çà öèêë íàó÷íûõ ðàáîò ïî ïñèõîëîãèè ñïîñîáíîñòåé (1996).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ñîäåðæàíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ÈÐÎ ÃÓ–ÂØÝ, íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè ÃÓ–ÂØÝ. Â 1985–2001 ãã. çàíèìàë ïîñò çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà.

Ðåçþìå
Ñèñòåìíîå îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè

îáðàùåíèÿ ê âíóòðåííåìó ïñèõè÷åñêîìó ìèðó ÷åëîâåêà. Î ðåàëüíîñòè
ïîñëåäíåãî ãîâîðÿò ïîâñåäíåâíûé îïûò è ôàêòû ýêñïåðèìåíòîâ

ñ ýëåêòðè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Â ñòàòüå
àíàëèçèðóåòñÿ çàðîæäåíèå è ðàçâèòèå âíóòðåííåãî ìèðà ó ðåáåíêà.

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðåïðåçåíòàöèÿ âíåøíåãî ìèðà âî âíóòðåííåì.
Óòâåðæäàåòñÿ òåçèñ î òîæäåñòâåííîñòè ïîíÿòèé âíóòðåííåãî ìèðà è äóøè

÷åëîâåêà. Ôîðìóëèðóþòñÿ çàêîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà.
Ðàñêðûòèå çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî ìèðà, åãî
ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãèè.

Îïðåäåëèòü ïðåäìåò íàóêè äîñòà-
òî÷íî ñëîæíî. Íå òîëüêî ïñèõîëîãèÿ,
íî è ìíîãèå äðóãèå íàóêè äëèòåëüíîå

âðåìÿ èçó÷àëè ñâîé ïðåäìåò, ÷åòêî åãî
íå îïðåäåëÿÿ. Ïñèõîëîãèÿ çäåñü íàõî-
äèòñÿ â îñîáîì ïîëîæåíèè. Âíà÷àëå



ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè ñ÷èòàëàñü
äóøà. Íî ïîíÿòèå ýòî ðàçðàáàòûâà-
ëîñü, â îñíîâíîì, â òåîëîãèè. Âñòàâ íà
ñòðîãî íàó÷íûå ïîçèöèè, ïñèõîëîãèÿ
óøëà îò ñâîåãî ïðåäìåòà – äóøè.

Ñåãîäíÿ, êàê è â 1946 ã., âñëåä çà
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì, îáû÷íî ïðåäìåò
ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿþò êàê ñïåöèôè-
÷åñêèé êðóã ÿâëåíèé, âêëþ÷àþùèé
íàøè âîñïðèÿòèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà,
íàøè ñòðåìëåíèÿ, íàìåðåíèÿ, æåëà-
íèÿ è ò.ï. Íî Ðóáèíøòåéí äîáàâëÿë,
÷òî ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
âñå òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò âíóòðåííåå ñî-
äåðæàíèå íàøåé æèçíè è ÷òî â êà÷åñò-
âå ïåðåæèâàíèÿ êàê áû íåïîñðåäñò-
âåííî íàì äàíî. Îäíàêî ýòà ìûñëü Ðó-
áèíøòåéíà îñòàëàñü â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ïðàêòè÷åñêè íå ïðîðàáî-
òàííîé. Èìåííî íà ýòîì âîïðîñå ìû è
õîòåëè áû îñòàíîâèòüñÿ.

Îïðåäåëÿÿ ïðåäìåò ïñèõîëîãèè ÷å-
ðåç ïåðå÷èñëåíèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ÿâëåíèé, ìû îñòàåìñÿ íà ïîçèöè-
ÿõ àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Îäíàêî
ñèñòåìíàÿ ìåòîäîëîãèÿ òðåáóåò ïåðå-
õîäà ê ïîèñêó öåëîãî, ÷òî ñîñòàâèëî
áû ïðåäìåò ïñèõîëîãèè è ïîçâîëèëî
ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ ïñèõèêè èíäèâè-
äà. Ïðåäïîñûëêè äëÿ òàêîãî ïîäõîäà
êàê òåîðåòè÷åñêèå, òàê è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ñîçðåëè.

Äâå ãðóïïû ôàêòîâ ãîâîðÿò íàì î
òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ âíóòðåí-
íÿÿ æèçíü ÷åëîâåêà: ýòî ïîâñåäíåâíûé
îïûò è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå.
Ìû ÷àñòî, õàðàêòåðèçóÿ òîãî èëè èíî-
ãî ÷åëîâåêà, ãîâîðèì: æèâåò â ìå÷òàõ,
æèâåò â ïðîøëîì, âåñü â ïëàíàõ íà áó-
äóùåå, óøåë â ñåáÿ, æèâåò âíóòðåííåé
æèçíüþ è ò.ä. Âñå, ÷òî ìû â ýòîì ñëó-
÷àå ïîäðàçóìåâàåì, îòíîñèòñÿ ê âíóò-

ðåííåé æèçíè ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà. Õî-
òåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ãîâîðÿ î
âíóòðåííåé æèçíè, ìû ïîäðàçóìåâàåì
íå îòäåëüíûå ïðîöåññû ìîòèâàöèè,
ïðåäñòàâëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ÷óâñòâà,
èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà, à èíòóè-
òèâíî ïîíèìàåì ðåàëüíûé ïðîöåññ,
ïðîèñõîäÿùèé ñ íàìè è â íàñ. Ýòî è
ïðîöåññ ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
è ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ, ñâÿçàí-
íûé ñ ðåàëüíîé æèçíüþ, íî è íå çàâè-
ñèìûé îò íåå. Ñêðîìíûé è çàñòåí÷è-
âûé ÷åëîâåê ìîæåò ãëóáîêî è ýìîöèî-
íàëüíî ïåðåæèâàòü ñîáûòèÿ ñâîåé
æèçíè, à äåÿòåëüíûé è îáùèòåëüíûé
áûòü âíóòðåííå áåäíîé ëè÷íîñòüþ.
Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà è åãî âíóò-
ðåííÿÿ æèçíü ñîñòàâëÿþò ñóùíîñòü
ëè÷íîñòè.

Âòîðàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ âîçìîæíîñòü ðåàëüíîé âíóò-
ðåííåé æèçíè, – ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå, ñâÿçàííûå ñ ýëåêòðè÷åñêèì
ðàçäðàæåíèåì ãëóáèííûõ ñòðóêòóð
ìîçãà (ÝÐÌ). Ýêñïåðèìåíòû ñ ÝÐÌ
îòêðûëè íîâóþ ñòðàíèöó ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé íåéðîôèçèîëîãèè è ïðåäîñòà-
âèëè èíòåðåñíûé ìàòåðèàë ïñèõîëî-
ãèè. Îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî ýëåêòðè÷å-
ñêèå ðàçäðàæåíèÿ îòäåëüíûõ ñòðóêòóð
ìîçãà ïðèâîäÿò ê àêòóàëèçàöèè ïðî-
øëîãî îïûòà, ïðè ýòîì, ÷òî îñîáåííî
âàæíî ïîä÷åðêíóòü, âîñïðîèçâîäè-
ìûé ýïèçîä æèçíè ïðåäñòàâëÿëñÿ íå
êàê âîñïîìèíàíèÿ, à êàê ðåàëüíîå
îùóùåíèå. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ýëåêò-
ðè÷åñêîì ðàçäðàæåíèè âèñî÷íîé äîëè
ìîçãà ó÷àñòâóþùèå â ýêñïåðèìåíòå
ñëûøàëè çâóêè ìóçûêè. Èíîãäà ýòî
áûë îïðåäåëåííûé ìîòèâ, êîòîðûé ÷å-
ëîâåê óçíàâàë è ìîã ïîíÿòü, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ åìó êàçàëîñü, ÷òî â êîìíà-
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òå âêëþ÷àëè ðàäèî èëè ïðîèãðûâà-
òåëü. Çâóê âîñïðèíèìàëñÿ íå êàê âîñ-
ïîìèíàíèå, à êàê ðåàëüíîå îùóùåíèå,
êîãäà ìîæíî áûëî ðàçëè÷àòü îòäåëü-
íûå èíñòðóìåíòû îðêåñòðà è ñëîâà
ïåñíè. Ýòè ãàëëþöèíàöèè íå áûëè çà-
ñòûâøèìè, îíè ðàçâîðà÷èâàëèñü âî
âðåìåíè êàê ðåàëüíûé ïðîöåññ. Ïðè
ýëåêòðè÷åñêîì ðàçäðàæåíèè ìîçãà
âñïîìèíàëèñü íå òîëüêî ïðåäìåòíûå
ñîáûòèÿ, íî è ýìîöèè, èñïûòàííûå
ïðè òîì èëè èíîì ðåàëüíîì âîñïðèÿ-
òèè. Ðàçäðàæåíèå îòäåëüíûõ ñòðóêòóð
âëèÿåò íà äðóæåëþáèå è ðàçãîâîð÷è-
âîñòü, ïîðîæäàåò àãðåññèâíîñòü è òîð-
ìîçèò îòäåëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàê-
öèè.

Àíàëèçèðóÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ÝÐÌ, Õ. Äåëüãàäî äåëàåò
î÷åíü âàæíûé âûâîä: äàííûå, ïîëó-
÷åííûå â îïûòàõ ñ ÝÐÌ, ïîçâîëÿþò
«ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåéðîíû ñîõðàíÿ-
þò ïîëíóþ çàïèñü ïðîøëûõ ñîáûòèé,
âêëþ÷àÿ âñþ ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ
(çðèòåëüíóþ, ñëóõîâóþ, ïðîïðèîöåí-
òèâíóþ è ò.ä.), à òàêæå ýìîöèîíàëüíîå
çâó÷àíèå ñîáûòèé» (Äåëüãàäî, 1971,
ñ. 154). Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå
Ê. Ïðèáðàìîì è èíòåðïðåòèðîâàííûå
ñ ïîçèöèé ãîëîãðàôè÷åñêîãî ìåõàíèç-
ìà íåéðîííîãî ïðîöåññà (Ïðèáðàì,
1975).

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿþòñÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå ïðåäïîñûëêè, ïîçâîëÿ-
þùèå ðàññìàòðèâàòü åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íûå îñíîâû ìèðà âíóòðåííåé ðåàëü-
íîé æèçíè.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè äëè-
òåëüíîå âðåìÿ äîìèíèðîâàëà ôèëî-
ñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ «îòðàæåíèÿ».
Ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðîáëå-

ìå ïðàâèëüíîãî, àäåêâàòíîãî îòðàæå-
íèÿ âíåøíåãî ïðåäìåòíîãî ìèðà ÷åëî-
âåêîì. Íà ýòîì ïóòè äîñòèãíóòû áîëü-
øèå óñïåõè â îáëàñòè ôèçèîëîãèè,
íåéðîôèçèîëîãèè, íåéðîïñèõîëîãèè è
ïñèõîëîãèè. Îäíàêî âíå ïîëÿ âíèìà-
íèÿ îñòàâàëñÿ ñàì âíóòðåííèé ìèð ÷å-
ëîâåêà, âíóòðåííÿÿ ïñèõè÷åñêàÿ
æèçíü. Ïðàêòè÷åñêè íè â îäíîì ó÷åá-
íèêå ïñèõîëîãèè ìû íå íàéäåì îòäå-
ëüíîé ãëàâû è äàæå ïàðàãðàôà, ïîñâÿ-
ùåííûõ ýòîé ïðîáëåìå. Ñ ïîçèöèè
êîíöåïöèè «îòðàæåíèÿ» êàê ïñèõè÷å-
ñêîãî ÿâëåíèÿ, èçó÷åíèå ìèðà âíóò-
ðåííåé ðåàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè
îãðàíè÷èâàëîñü (è äàæå ïîäìåíÿëîñü)
èññëåäîâàíèåì ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà.

Âìåñòå ñ òåì èìåííî âíóòðåííÿÿ
æèçíü ÷åëîâåêà âñåãäà ñîñòàâëÿëà
ïðåäìåò ïñèõîëîãèè, ðàññìàòðèâàëàñü
ëè îíà ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ
èëè ïñèõîëîãèè áåññîçíàòåëüíîé äå-
òåðìèíàöèè. Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
èçó÷åíèå âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà
âíåñëè ïñèõîàíàëèç Ç. Ôðåéäà, àíàëè-
òè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ Ê. Þíãà, èíäè-
âèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ À. Àäëåðà è
äðóãèå íàïðàâëåíèÿ ãëóáèííîé ïñèõî-
ëîãèè.

Íà ïðåäøåñòâóþùåì ýòàïå èçó÷å-
íèÿ ïñèõèêè, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü
ãëîáàëüíî-àíàëèòè÷åñêèì, ïðîèñõî-
äèëî ïîñòåïåííîå ðàçëîæåíèå öåëîñò-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî: çíàíèå áûëî îòäå-
ëåíî îò ïåðåæèâàíèÿ, âîñïðèÿòèå è ïà-
ìÿòü îò ìûøëåíèÿ, ñîçíàòåëüíîå îò
áåññîçíàòåëüíîãî, ñïîñîáíîñòè îò ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè îò õàðàêòåðà, õàðàêòåð îò
òåìïåðàìåíòà, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
îò ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, áèîëîãè÷å-
ñêîå îò ñîöèàëüíîãî.
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Ñåãîäíÿ íàñòàëî âðåìÿ ïåðåéòè îò
àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñèíòåçó íà-
êîïëåííûõ çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèÿì î
öåëîñòíîé ïñèõèêå, ê ðåàëèçàöèè ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ïñèõèêè.
Íàñòàëî âðåìÿ èçó÷åíèÿ âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà è âíóòðåííåé ïñèõè÷å-
ñêîé æèçíè êàê ðåàëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûò-
êà âçãëÿíóòü íà âíóòðåííèé ìèð ÷åëî-
âåêà ñ ïîçèöèé ðàçëè÷íûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ è
òåîðèé; ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ
«âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà», åãî ñòðî-
åíèå è ôóíêöèè, âçàèìîñâÿçè ìåæäó
åãî îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè; ðàññìîòðåòü,
êàê ñîîòíîñÿòñÿ âíóòðåííèé ìèð ÷åëî-
âåêà è ìèð âíóòðåííåé æèçíè. Îòâåòû
íà äàííûå âîïðîñû ïîçâîëÿò ïî-íîâî-
ìó âçãëÿíóòü è íà âñþ ïðîáëåìàòèêó
ëè÷íîñòè. Ëèøü ïîíèìàíèå âíóòðåí-
íåãî ìèðà ÷åëîâåêà ïîçâîëèò íàì ïî-
íÿòü è îáúÿñíèòü åãî ïîñòóïêè è ïîâå-
äåíèå.

Çàðîæäåíèå âíóòðåííåãî ìèðà

Âíóòðåííèé ïñèõè÷åñêèé ìèð ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Óæå ýìáðèîí ðåàãèðóåò íà ñî-
ñòîÿíèå ìàòåðè è ñîáûòèÿ âíåøíåãî
ìèðà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí æèâåò îä-
íîé æèçíüþ ñ ìàòåðüþ. Â ïîñòíàòàëü-
íûé ïåðèîä ýòà ñâÿçü ñ ìàòåðüþ è
âíåøíèì ìèðîì îñòàåòñÿ, íî ïðèíèìà-
åò äðóãèå ôîðìû – îíà ðåãóëèðóåòñÿ
ïñèõèêîé ðåáåíêà, êîòîðàÿ â ýòîì
âçàèìîäåéñòâèè è ðàçâèâàåòñÿ.

Ïåðâîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî äå-
òåðìèíèðóåòñÿ âíóòðåííèì ñîñòîÿ-

íèåì ìëàäåíöà, åãî ïîòðåáíîñòÿìè è
ñâÿçàííûìè ñ íèìè ïåðåæèâàíèÿìè1.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåí-
íûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïåðâûå 2-3
ìåñÿöà æèçíè ìîçã ðåáåíêà ïàññèâåí
ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäå, àêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì íå
ïðîèñõîäèò (È.À. Ñêâîðöîâ). Ðåáåíîê
ïåðåæèâàåò ñåáÿ, ñâîè ñîñòîÿíèÿ è
ñâÿçûâàåò ýòè ñîñòîÿíèÿ ñ ìàòåðüþ.
Â ýòîì ïðîöåññå îïðåäìå÷èâàþòñÿ
åãî ïåðåæèâàíèÿ: ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà,
ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíêà � óäîâëåòâî-
ðåíèå çà ñ÷åò îáúåêòà âíå ðåáåíêà.
×óâñòâà ðåáåíêà ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïðåä-
ìåòíûì ìèðîì, îíè íåðàçðûâíû.
Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ðåáåí-
êà åäèíû ñ åãî îðãàíè÷åñêèìè îùóùå-
íèÿìè, îíè åùå íå ìîãóò îñîçíàâàòü-
ñÿ, íî îíè â ñâîåì åäèíñòâå è ñîñòàâ-
ëÿþò æèçíü ðåáåíêà. Â ïðîöåññàõ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïðåä-
ìåòû âíåøíåãî ìèðà ïðèîáðåòàþò
äëÿ ðåáåíêà çíà÷åíèå, ñìûñë è ýìîöè-
îíàëüíóþ îêðàñêó. Âíåøíèé ïðåä-
ìåòíûé ìèð íàäåëÿåòñÿ çíà÷åíèåì è
ïåðåæèâàíèÿìè è âûñòóïàåò â åäèíñò-
âå ñ âíóòðåííèì ìèðîì (ïåðåæèâàíè-
ÿìè ðåáåíêà). Â ïðîöåññå îïðåäìå÷è-
âàíèÿ ïåðåæèâàíèé ôîðìèðóåòñÿ
åäèíñòâî ðåáåíêà è âíåøíåãî ìèðà,
ïðåæäå âñåãî åãî åäèíñòâî ñ ìàòåðüþ.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, äëèòåëüíîå
âðåìÿ (1930–2000 ãã.) â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ãîñïîäñòâîâàëà òî÷êà çðå-
íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïñèõè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü êàê îòðàæåíèå
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1 Ìåõàíèçì ïðîèñõîæäåíèÿ, ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ýìîöèé è ÷óâñòâ
ðàññìîòðåí íàìè (Øàäðèêîâ, 2002).



äåéñòâèòåëüíîñòè. Ãëàâíûì ôàêòîðîì
ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà âû-
ñòóïàë âíåøíèé ìèð, îêðóæàþùàÿ ÷å-
ëîâåêà ñðåäà. «Ýòî îòðàæåíèå äåéñò-
âèòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêèì ìîçãîì, –
÷èòàåì ìû â ó÷åáíèêå ïñèõîëîãèè, – â
âèäå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé
åñòü ñóáúåêòèâíûé ìèð ÷åëîâåêà,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îòðàæåíèå,
îáðàç îáúåêòèâíîãî ìèðà, ñóùåñòâóþ-
ùåãî âíå íàñ è íåçàâèñèìî îò íàøåãî
ñîçíàíèÿ» (Ñìèðíîâ è äð., 1956, ñ. 9).
È õîòÿ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ïîä÷åðêèâàë,
÷òî «âñÿêèé ïñèõè÷åñêèé ôàêò – ýòî è
êóñîê ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è
îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè – íå
ëèáî îäíî, ëèáî äðóãîå, à è îäíî è äðó-
ãîå; èìåííî â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ ñâîå-
îáðàçèå ïñèõè÷åñêîãî, ÷òî îíî ÿâëÿåò-
ñÿ è ðåàëüíîé ñòîðîíîé áûòèÿ è åãî îò-
ðàæåíèåì, – åäèíñòâîì ðåàëüíîãî è
èäåàëüíîãî» (Ðóáèíøòåéí, 1946), äåé-
ñòâèòåëüíîñòü äîìèíèðîâàëà â ïî-
ðîæäåíèè ïñèõè÷åñêîãî. Ìûñëü Ðó-
áèíøòåéíà î òîì, ÷òî âñÿêîå ïñèõè÷å-
ñêîå îáðàçîâàíèå ýòî è ïåðåæèâàíèå è
çíàíèå, íå íàøëà äîëæíîãî ðàçâèòèÿ.
Äà è íå ìîãëà íàéòè, òàê êàê ñ ïîçèöèé
ïñèõè÷åñêîãî êàê îòðàæåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè ïåðâè÷íûì ÿâëÿåòñÿ âíåø-
íèé ìèð. Â ðåàëüíîñòè æå, êàê ìû ïîä-
÷åðêèâàëè âûøå, ïåðâè÷íûì ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâåê ñ åãî ïåðåæèâàíèÿìè, êîòî-
ðûå îïðåäìå÷èâàþòñÿ.

Íà ó÷åáíèêå, îòðåäàêòèðîâàííîì
êîðèôåÿìè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè, áûëè âîñïèòàíû ïîêîëåíèÿ ó÷è-
òåëåé è ïñèõîëîãîâ. Äàííûå ïîçèöèè
ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè 60–70 ëåò.
Ïðîñëåæèâàþòñÿ îíè è â ó÷åáíèêàõ
ïîñëåäíåãî ïåðèîäà, õîòÿ è â áîëåå
ìÿãêîé ôîðìå. Ìû æå åùå ðàç ïîä÷åð-

êíåì, ÷òî âíóòðåííèé ìèð íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ ñ ïåðåæèâàíèé ÷åëîâå-
êîì ñàìîãî ñåáÿ, ñâîèõ îðãàíè÷åñêèõ
îùóùåíèé.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ïðîäîëæèì
ðàññìîòðåíèå ïðîöåññà çàðîæäåíèÿ
âíóòðåííåãî ìèðà.

×åëîâåê – ÷àñòü ïðèðîäû. Ñâîå ñó-
ùåñòâîâàíèå îí ìîæåò îáåñïå÷èòü
òîëüêî çà ñ÷åò ïðèðîäû. È ÷òîáû ýòîãî
äîñòè÷ü, îí äîëæåí ðàñïîëàãàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèì çíàíèåì î ïðèðîäå è îá-
ëàäàòü îïðåäåëåííûìè íàâûêàìè.
Çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå âñåãäà
ôóíêöèîíàëüíû, òî åñòü îíè ïîëó÷à-
þòñÿ ðåáåíêîì â ïðîöåññå ðàçðåøåíèÿ
æèçíåííî âàæíîé çàäà÷è. Ýòè çíàíèÿ
ñëóæàò óäîâëåòâîðåíèþ îïðåäåëåí-
íîé ïîòðåáíîñòè è ïîýòîìó âñåãäà ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ïåðåæèâàíèåì (âñïîì-
íèì Õ. Äåëüãàäî). Æèçíåííî âàæíûå
çíàíèÿ âñåãäà ñâÿçàíû ñ ïåðåæèâàíè-
åì. Â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ îòðàæàåòñÿ
ëè÷íîñòíûé ñìûñë çíàíèé, ïîëó÷àå-
ìûõ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ
âíåøíèì ìèðîì â ïðîöåññå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.

Â ôîðìèðóþùåìñÿ ñóáúåêòèâíîì
îáðàçå âíåøíèé ìèð ðàñêðûâàåòñÿ êàê
«ìèð äëÿ ìåíÿ» (âåùü â ñåáå ñòàíî-
âèòñÿ âåùüþ äëÿ ìåíÿ). Ïðåäìåòû
âíåøíåãî ìèðà ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïåðå-
æèâàíèÿìè è íàäåëÿþòñÿ ëè÷íîñòíû-
ìè ñìûñëàìè. Ñóáúåêòèâíûé îáðàç
îáúåêòèâíîãî ìèðà, åãî ôîðìèðîâàíèå
âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ æèçíè ÷åëîâå-
êà, îáåñïå÷èâàþò ýòó æèçíü, ÿâëÿþòñÿ
åå ÷àñòüþ. È ïðîèñõîäèò ýòî áåç îáÿçà-
òåëüíîãî îñîçíàíèÿ ÿâëåíèé ïñèõèêè
(õîòÿ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå îíè íà-
÷èíàþò îñîçíàâàòüñÿ). Íàñ ãîðàçäî â
áîëüøåé ìåðå èíòåðåñóåò íå ñàì ñóáú-
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åêòèâíûé îáðàç, à åãî âêëþ÷åííîñòü âî
âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà.

Ðåïðåçåíòàöèÿ âíåøíåãî ìèðà
âî âíóòðåííåì

Âíåøíèé ìèð ïðåäñòàâëåí â ôîðìè-
ðóþùåìñÿ âíóòðåííåì ìèðå â ðàçëè÷-
íûõ ÿçûêîâûõ2 îòîáðàæåíèÿõ. Ïðåæäå
âñåãî îí ïðåäñòàåò ñóáúåêòó â åãî ÷óâ-
ñòâåííûõ îùóùåíèÿõ è âîñïðèÿòèÿõ è
â âèäå îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé è ïåðå-
æèâàíèé âêëþ÷àåòñÿ âî âíóòðåííèé
ìèð. Âïîëíå åñòåñòâåííî óòâåðæäå-
íèå, ÷òî ðàçíûå ÷óâñòâà îòðàæàþò ðàç-
ëè÷íûå ñòîðîíû îáúåêòèâíîãî ìèðà,
îíè ñ ýòîé öåëüþ è ñôîðìèðîâàëèñü â
ïðîöåññå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ðàçíûå ÷óâñòâà äàäóò íàì
ðàçëè÷íóþ êàðòèíó ìèðà. Ñ îñîáîé
ñòîðîíû, íî òåñíî ñâÿçàííîé ñ âîñïðè-
ÿòèåì, âíåøíèé ìèð áóäåò ïðåäñòàâ-
ëåí íà ÿçûêå ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà,
íàñûùåí îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíû-
ìè ñìûñëàìè è ïåðåæèâàíèÿìè.

Âíåøíèé ìèð ìîæåò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåí ñóáúåêòó íà ÿçûêå äâèæåíèé, äåé-
ñòâèé è äåÿòåëüíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ
îïðåäåëåííûìè öåëÿìè è ìîòèâàìè.
Îí ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí çíàíèÿìè
è ñèìâîëàìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íîå
çíà÷åíèå è ñìûñë, ðàçëè÷íóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ íàñûùåííîñòü.

Íàêîíåö, âíåøíèé ìèð îïèñûâàåòñÿ
íà ÿçûêå ñëîâ, íàäåëåííûõ îïðåäåëåí-
íûì çíà÷åíèåì, êîòîðîå ó ñóáúåêòà íà-
ñûùàåòñÿ ðàçëè÷íûì ñìûñëîì, öåííî-
ñòÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Îäíî è òî æå

ñëîâåñíîå îïèñàíèå ïî-ðàçíîìó âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ëèöàìè â çà-
âèñèìîñòè îò èõ æèçíåííîãî îïûòà.
Ñëîâî ìíîãîçíà÷íî. Ïîýòîìó âíåø-
íèé ìèð, îïèñàííûé ñëîâàìè, âî âíóò-
ðåííåì ìèðå ó ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ
ïðåäñòàâëåí ïî-ðàçíîìó.

Èç ñêàçàííîãî ñòàíîâÿòñÿ ÿñíûìè
âñÿ ñëîæíîñòü ðåïðåçåíòàöèè âíåø-
íåãî ìèðà è áîãàòñòâî âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ìíîãîîáðà-
çèå ÿçûêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ âíåøíåãî
ìèðà íå ëèøàåò âíóòðåííèé ìèð öåëî-
ñòíîñòè.

Åäèíñòâî è íåçàâèñèìîñòü
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðîâ

Âíåøíèé ìèð åäèí ñ âíóòðåííèì,
èáî âî âíåøíåì ìèðå îïðåäìå÷èâàþò-
ñÿ ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Â äåÿòåëüíî-
ñòè è ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü ïðåäìåòû
âíåøíåãî ìèðà ïðèîáðåòàþò îïðåäå-
ëåííîå çíà÷åíèå è ëè÷íîñòíûé ñìûñë,
à ôîðìèðóþùèéñÿ îáðàç âíåøíåãî
ìèðà âñåãäà íîñèò ÷åðòû îïåðàòèâíîãî
îáðàçà.

Â ïîòîêå æèçíè, ñîñòîÿùåì èç äåé-
ñòâèé è ïîñòóïêîâ, èäåò ïîñòîÿííàÿ
ñìåíà èíôîðìàöèîííûõ ìîäåëåé,
îáåñïå÷èâàþùèõ êîíêðåòíûå äåéñò-
âèÿ è ïîñòóïêè. Àêòóàëüíûå ìîäåëè
ïåðåõîäÿò â ïîòåíöèàëüíûå, êîòîðûå â
ñâîåì åäèíñòâå ñîñòàâëÿþò âíóòðåí-
íèé ìèð. Àêòóàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëü-
íûõ ìîäåëåé, ñîñòàâëÿþùèõ âíóòðåí-
íèé ìèð, ïðîèñõîäèò ïî ôóíêöèîíàëü-
íîìó ïðèíöèïó, ñôîðìóëèðîâàííîìó
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì äëÿ ïðîöåññîâ
ïðèïîìèíàíèÿ. «Ýòèì ôóíêöèîíàëü-
íûì ïðèíöèïîì â ÷àñòíîñòè îáúÿñíÿ-
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2 Ïîä ÿçûêîì ìû áóäåì ïîíèìàòü ëþáóþ
çíàêîâóþ ñèñòåìó.



åòñÿ, ïî-âèäèìîìó … ïîâñåäíåâíûé è
âñå æå êàê áóäòî ïàðàäîêñàëüíûé
ôàêò: ìû ÷àñòî ïîìíèì, ÷òî ìû ÷å-
ãî-òî íå ïîìíèì; ïðè ïðèïîìèíàíèè
çàáûòîãî, åñëè íàì ïîäâåðíåòñÿ íå òî,
÷òî ìû ñòàðàåìñÿ âñïîìíèòü, ìû ñåé-
÷àñ æå ñîçíàåì èëè ÷óâñòâóåì: íåò, ýòî
íå òî. Òàêèì îáðàçîì, ìû çíàåì, ÷òî
ìû çàáûëè, õîòÿ êàçàëîñü áû, ÷òî, ðàç
ýòî çàáûëè, ìû ýòîãî íå çíàåì. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ó íàñ â ýòèõ ñëó÷àÿõ
îáû÷íî åñòü íåêîòîðîå ôóíêöèîíàëü-
íîå çíàíèå î ñâÿçÿõ, â êîòîðûõ ñòîèò
çàáûòîå íàìè. Ïðèïîìèíàÿ, ìû î÷åíü
÷àñòî èùåì íîñèòåëÿ îïðåäåëåííûõ,
áîëåå èëè ìåíåå ÿñíî îñîçíàííûõ
ôóíêöèé, ñâÿçåé. Â ïðîöåññå ïðèïî-
ìèíàíèÿ ìû èç íèõ èñõîäèì, è, êîãäà
íàì êàê áóäòî âñïîìèíàåòñÿ çàáûòîå,
ìû ïðîâåðÿåì, òî ëè íàì âñïîìíèëîñü,
÷òî ìû õîòåëè ïðèïîìíèòü, ïî òîìó,
êàê âñïëûâøåå â ïàìÿòè âõîäèò â ýòè
ñâÿçè. Îòîæäåñòâëÿÿ âñïëûâøåå â ïà-
ìÿòè ñ èñêîìûì èëè îòâåðãàÿ åãî êàê
íå òî, ÷òî ìû õîòåëè ïðèïîìíèòü, ìû â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå áàçèðóåìñÿ íà íå-
êîòîðîì ñìûñëîâîì êîíòåêñòå, èç êî-
òîðîãî èñõîäèò ïðèïîìèíàíèå» (Ðó-
áèíøòåéí, 1946, ñ. 294).

Â äàííîé ïðîñòðàííîé öèòàòå íàì
õîòåëîñü áû, âî-ïåðâûõ, ïîä÷åðêíóòü,
÷òî îòäåëüíûå áëîêè èíôîðìàöèè âî
âíóòðåííåì ìèðå ñâÿçàíû äðóã ñ äðó-
ãîì ôóíêöèîíàëüíûìè ñâÿçÿìè è ñî-
ñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå – âíóòðåííèé
ìèð. Âî-âòîðûõ, â êîíêðåòíûå ìîìåí-
òû âðåìåíè ìû íå òîëüêî íå ïîìíèì
òîãî, ÷òî âêëþ÷åíî â ïàìÿòü, íî è ñ
òðóäîì ýòî ìîæåì àêòóàëèçèðîâàòü.
Íî îòòîãî ÷òî ìû íå ïîìíèì ÷åãî-òî,
íå ñëåäóåò, ÷òî ýòîãî íå ñîäåðæèò íàøà
ïàìÿòü.

Â ñâîåì ïîðîæäåíèè âíóòðåííèé
ìèð òåñíî ñâÿçàí ñ âíåøíèì ìèðîì,
íî îäíîâðåìåííî âíóòðåííèé ìèð ñà-
ìîñòîÿòåëåí, ñóùåñòâóåò íåçàâèñè-
ìî îò âíåøíåãî ìèðà. Ýòî âíóòðåííèé
ìèð ÷åëîâåêà, ïðîæèâàþùåãî ñâîþ
æèçíü.

Íî ïðîæèâàåò ñâîþ æèçíü ÷åëîâåê
âî âíåøíåì ìèðå. Ïîýòîìó íàì õîòå-
ëîñü áû ïîä÷åðêíóòü åùå ðàç åäèíñòâî
âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðîâ. Ýòî
åäèíñòâî îñîáåííî óáåäèòåëüíî äîêà-
çûâàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè ÿâëåíèé äå-
ïðèâàöèè. Ðàçëè÷íûå ôîðìû äåïðèâà-
öèè: ñåíñîðíîé, ýìîöèîíàëüíîé, äâè-
ãàòåëüíîé, ñîöèàëüíîé, âñåãäà ïðèâî-
äÿò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè. Îáåäíåíèå
îòíîøåíèé ñ âíåøíèì ìèðîì ïðèâî-
äèò ê çàäåðæêàì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ êàê â èíòåëëåêòóàëüíîì, òàê è â
ýìîöèîíàëüíîì àñïåêòàõ. Øèðîêî èç-
âåñòíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äå-
òåé â óñëîâèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
êîãäà ïðè íîðìàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ ðàçâèòèÿ íàáëþäàþòñÿ îáåä-
íåííûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, íåäî-
ñòàòîê ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ îáùàÿ çà-
äåðæêà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè ó ÷åëîâåêà
óñèëèâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â îùóùåíè-
ÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ, ÷òî îñîçíàåòñÿ â
ôîðìå ñåíñîðíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ãîëîäà. Àêòèâèçèðóþòñÿ ïðîöåññû
âîîáðàæåíèÿ, íàðóøàåòñÿ ðèòì ñíà è
áîäðñòâîâàíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ ãèïíî-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ñíèæàþòñÿ ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, íàáëþäàþòñÿ èëëþçèè è ãàëëþ-
öèíàöèè.
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Âíóòðåííèé ìèð è äóøà ÷åëîâåêà

Ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïðîíèçûâà-
þò âñå èäåàëüíûå êîìïîíåíòû ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îòíîñèòñÿ è
ê îáðàçàì âîñïðèÿòèÿ, è ê èíôîðìà-
öèè ïàìÿòè, è ê ïðîöåññàì ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé, ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé è äåÿòåëüíîñòíûõ çàäà÷. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, âñå èäåàëüíûå êîìïî-
íåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû äåÿ-
òåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ ïåðåæèâàíèÿìè.
Ñëåäîâàòåëüíî, âñÿ èíôîðìàöèÿ, ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ñîäåðæàíèå âíóòðåííåãî
ìèðà, áóäåò ïðîíèçàíà ïåðåæèâàíèÿ-
ìè. Ýòî åñòü ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå
èíôîðìàöèè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëî-
âåêà îò èíôîðìàöèè, öèðêóëèðóþùåé
â ëþáîé òåõíè÷åñêîé ñèñòåìå, â òîì
÷èñëå â ñèñòåìàõ èñêóññòâåííîãî èí-
òåëëåêòà. Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòðåáíîñò-
íî-ýìîöèîíàëüíî-èíôîðìàöèîííóþ
ñóáñòàíöèþ, ôîðìèðóþùóþñÿ ïðè
æèçíè ÷åëîâåêà íà îñíîâå åãî èíäèâè-
äóàëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ.

È åñëè âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îòíîñèòåëüíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îò âíåøíåãî ìèðà, òî îí
íå ìîæåò áûòü îòäåëåí îò ÷åëîâåêà.
Âíóòðåííèé ìèð, êàê ìû óæå îòìå÷à-
ëè, íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñ âîñïðè-
ÿòèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ïåðåæèâà-
íèé, è â äàëüíåéøåì ñâîåì ñóùåñòâî-
âàíèè îí íå îòäåëèì îò ïîòðåáíîñòåé è
ïåðåæèâàíèé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.
Ïðîæèâàíèå æèçíè è åñòü ñ âíóòðåí-
íåé ñòîðîíû ïîòîê èçìåíåíèé âíóò-
ðåííåãî ìèðà, â êàæäûé ìîìåíò æèçíè
âïëåòåííûé â ðåàëüíûå äåéñòâèÿ è ïî-
ñòóïêè, îáåñïå÷èâàþùèé ýòè äåéñòâèÿ
è ïîñòóïêè. Â ñèëó ñêàçàííîãî ìîæíî

çàêëþ÷èòü, ÷òî âíóòðåííèé ìèð ÷åëî-
âåêà – ýòî æèâîé ìèð, è ïîòðåáíîñò-
íî-ýìîöèîíàëüíî-èíôîðìàöèîííàÿ
ñóáñòàíöèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ âíóò-
ðåííèé ìèð, – ýòî æèâàÿ ñóáñòàíöèÿ.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà ïîòðåáíîñò-
íî-ýìîöèîíàëüíî-èíôîðìàöèîííàÿ
ñóáñòàíöèÿ è åñòü äóøà ÷åëîâåêà. Ýòà
äóøà æèâåò â åäèíñòâå ñ òåëîì è îòíî-
ñèòåëüíî íåçàâèñèìà îò âíåøíåãî
ìèðà. Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî äóøà
æèâåò è ìîæåò ñàìà ñåáÿ ðåôëåêñèðî-
âàòü, ìîæåò â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè
ïðîæèâàòü âñþ æèçíü èëè îòäåëüíûå
ñîáûòèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ äóøà
æèâåò âíå âðåìåíè.

Ãîâîðÿ î äóøå êàê ñóáñòàíöèè, íå
ñâîäèìîé ê åå ïðîÿâëåíèÿì: îòäåëü-
íûì îùóùåíèÿì, âîñïðèÿòèÿì, ìûñ-
ëÿì, ÷óâñòâàì, ñòðåìëåíèÿì, æåëà-
íèÿì, äóõîâíûì ñîñòîÿíèÿì, ìû
ôàêòè÷åñêè ðåàëèçóåì ïðèíöèïû ñè-
ñòåìíîãî ïîäõîäà. Öåëîå íå ñâîäèòñÿ
ê ÷àñòÿì åãî ñîñòàâëÿþùèì, öåëîå îá-
ëàäàåò íîâûìè ñèñòåìíûìè êà÷åñòâà-
ìè. Îäíîâðåìåííî äóøà êàê ñóáñòàí-
öèÿ íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò ñâîèõ
ïðîÿâëåíèé, âíå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé. Êàê îòìå÷àåò Ã.È. ×åëïàíîâ,
«íàø ïñèõè÷åñêèé îðãàíèçì íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðîñòîãî ìåõàíè÷åñêîãî ñîå-
äèíåíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé, à òîæå
ïðåäñòàâëÿåò íå÷òî öåëîå, åäèíîå,
âðîäå îðãàíèçìà. Ýòîìó åäèíñòâó ïðè-
ñóùå ïîñòîÿíñòâî è îòíîñèòåëüíàÿ
íåèçìåííîñòü, à ýòî èìåííî è ñóòü, òå
ñâîéñòâà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ñóá-
ñòàíöèþ» (×åëïàíîâ, 1994).

Ïðè îáðàùåíèè ê ïîíÿòèþ äóøè
âñïîìèíàþòñÿ ñëîâà Ñ.Ë. Ôðàíêà, êî-
òîðûé ïèñàë: «Áóäóùèé èñòîðèê íà-
øåé ñîâðåìåííîé äóõîâíîé êóëüòóðû,
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âåðîÿòíî, ñ óäèâëåíèåì îòìåòèò êàê
îäèí èç õàðàêòåðíåéøèõ åå ïðèçíàêîâ
îòñóòñòâèå â íåé êàêîãî-ëèáî îïðåäå-
ëåííîãî è ïðèíöèïèàëüíîãî ó÷åíèÿ î
ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè è î ìåñ-
òå ÷åëîâåêà è åãî äóõîâíîé æèçíè â îá-
ùåé ñèñòåìå öåëîãî» (Ôðàíê, 1997,
ñ. 6). Ïðåêðàñíîå îáîçíà÷åíèå «ïñèõî-
ëîãèÿ» – ó÷åíèå î äóøå, ïèøåò äàëåå
Ôðàíê, áûëî ïðîñòî íåçàêîííî ïîõè-
ùåíî è èñïîëüçîâàíî êàê òèòóë äëÿ ñî-
âñåì èíîé íàó÷íîé îáëàñòè; îíî ïîõè-
ùåíî òàê îñíîâàòåëüíî, ÷òî, êîãäà òå-
ïåðü ðàçìûøëÿåì î ïðèðîäå äóøè, î
ìèðå âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè êàê òàêîâîé, òî çàíèìà-
åìñÿ äåëîì, êîòîðîìó ñóæäåíî îñòàòü-
ñÿ áåçûìÿííûì èëè äëÿ êîòîðîãî íàäî
ïðèäóìûâàòü êàêîå-íèáóäü íîâîå îáî-
çíà÷åíèå (Ôðàíê, 1997, ñ. 8).

Ïîíÿòèå äóøè èñïîëüçóåòñÿ â äâóõ
àñïåêòàõ: êàê âíóòðåííèé, ïñèõè÷å-
ñêèé ìèð ÷åëîâåêà, åãî ïåðåæèâàíèÿ,
íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâà è ò.ä. è, â òåîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå, êàê áåññìåðòíîå, íåìà-
òåðèàëüíîå íà÷àëî, ñóùåñòâóþùåå íå-
çàâèñèìî îò òåëà, ñâÿçûâàþùåå ÷åëî-
âåêà ñ Áîãîì.

«Â ðóññêîì ÿçûêå ñëîâî äóøà äàåò
íàèâûñøóþ ÷àñòîòíîñòü óïîòðåáëå-
íèÿ â çíà÷åíèè âíóòðåííèé ïñèõè÷å-
ñêèé (ïñèõîëîãè÷åñêèé) ìèð ÷åëîâåêà.
Â ñâîåì ðåëèãèîçíîì çíà÷åíèè – “íå-
ìàòåðèàëüíîå íà÷àëî” – îíî óïîòðåá-
ëÿåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, – ïèøåò Ñ.Ã. Òåð-
Ìèíàñîâà. Ïîêàçàòåëüíû â ýòîì ñìûñëå
äàííûå “Ñëîâàðÿ ÿçûêà À.Ñ. Ïóøêè-
íà”. Ñëîâî äóøà – ÷åìïèîí ïî ÷àñòîò-
íîñòè óïîòðåáëåíèÿ ó Ïóøêèíà. Ïðè
ýòîì àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî óïî-
òðåáëåíèé ýòîãî ñëîâà – 510 ðàç – ïðè-
õîäèòñÿ íà çíà÷åíèå âíóòðåííèé ïñè-

õè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà. Â çíà÷åíèè
æå íåìàòåðèàëüíîå íà÷àëî â ÷åëîâåêå,
ïðîäîëæàþùåå æèòü ïîñëå åãî ñìåð-
òè, îíî óïîòðåáëåíî âñåãî 44 ðàçà. 510
è 44 – ðàçíèöà âïå÷àòëÿþùàÿ. Ïðè÷åì
â ÿçûêå À.Ñ. Ïóøêèíà, òàê ÷òî ýòî íå-
ëüçÿ îòíåñòè çà ñ÷åò ñîâåòñêîé àíòèðå-
ëèãèîçíîé ïðîïàãàíäû» (Òåð-Ìèíàñî-
âà, 2000, ñ. 164–165).

Ñëîâî «äóøà» âïîëíå äîñòîéíî
òîãî, ÷òîáû åãî âîññòàíîâèòü â ïðàâàõ
êàê íàó÷íîå ïîíÿòèå. È ïðåäìåòîì
ïñèõîëîãèè ìîæåò ñòàòü äóøà ÷åëîâå-
êà â åå íàó÷íîì ïîíèìàíèè.

Â çàêëþ÷åíèå åùå ðàç ïîä÷åðêíåì,
÷òî âåñü âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà
çàìêíóò íà íåãî ñàìîãî, ýòî âíóòðåí-
íèé ìèð êîíêðåòíîãî èíäèâèäà è îí
öåëîñòåí. Íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè è
ôóíêöèîíàëüíîñòè âíóòðåííåãî ìèðà
÷åëîâåêà âåäóò ê ðàçëè÷íûì àíîìàëè-
ÿì â ïîâåäåíèè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò-
ñÿ êàê ðàçëè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå ñèíäðîìû.

Çàêîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âíóòðåííåãî ìèðà

Äëèòåëüíîå âðåìÿ, íà÷èíàÿ ñ Äåêàð-
òà, åâðîïåéñêàÿ íàóêà ðàçâèâàëàñü ïîä
âëèÿíèåì èäåé äåòåðìèíèçìà. Â êëàñ-
ñè÷åñêîé êàðòèíå ìèðà çàêîíû ïðèðî-
äû âûðàæàþò îïðåäåëåííîñòü, ò.å. ïðè
çàäàííûõ íà÷àëüíûõ óñëîâèÿõ ìû ìî-
æåì ñ îïðåäåëåííîñòüþ ïðåäñêàçàòü
áóäóùåå èëè âîññòàíîâèòü ïðîøëîå.
Àíàëîãè÷íûì áûëî óòâåðæäåíèå, ÷òî
íàóêà çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ïðè÷èí, à
íå ñëó÷àÿ. Êàíò âîçâåë óíèâåðñàëüíûé
ïðè÷èííûé äåòåðìèíèçì â êðèòåðèé
ëþáîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ. Îäíàêî äàí-
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íàÿ òî÷êà çðåíèÿ âñå áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ó÷åíûõ íà÷èíàåò ïîäâåðãàòüñÿ
ñîìíåíèþ. Â íàèáîëåå ÿðêîé è äîêàçà-
òåëüíîé ôîðìå ýòî âûñêàçàíî È. Ïðè-
ãîæèíûì (Ïðèãîæèí, 2000).

Èçó÷åíèå ôèçèêè íåðàâíîâåñíûõ
ïðîöåññîâ ïðèâåëî ê âûâîäó î ôóíäà-
ìåíòàëüíîé ðîëè âåðîÿòíîñòåé. «Íàì
íåîáõîäèìû, – ïèñàë Ïðèãîæèí, – íå
òîëüêî çàêîíû, íî è ñîáûòèÿ, êîòîðûå
ïðèâíîñÿò â îïèñàíèå ïðèðîäû ýëå-
ìåíò ðàäèêàëüíîé íîâèçíû… ×åëîâå-
÷åñòâî äîñòèãëî ïîâîðîòíîãî ïóíêòà –
íà÷àëà íîâîé ðàöèîíàëüíîñòè, â êîòî-
ðîé íàóêà áîëåå íå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ
îïðåäåëåííîñòüþ, à âåðîÿòíîñòü – ñ íå-
çíàíèåì» (Ïðèãîæèí, 2000, ñ. 12–13).

Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðåä-
ñòàâèòåëè òî÷íûõ íàóê ïðèøëè ê ýòî-
ìó âûâîäó â êîíöå äâàäöàòîãî ñòîëå-
òèÿ. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ôèëîñîôèè
è ïñèõîëîãèè ïîçèöèè æåñòêîãî äå-
òåðìèíèçìà âñåãäà ñîçäàâàëè ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè â îïèñàíèè
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, êàê
ðàçðåøèòü ïðîáëåìó ñâîáîäû âûáî-
ðà è îòâåòñòâåííîñòè. Åñëè ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà äåòåðìèíèðîâàíî âíåø-
íèìè ôàêòîðàìè è ó íåãî íåò ñâîáîäû
âûáîðà, òî îí íå îòâåòñòâåíåí çà ñâîè
ïîñòóïêè. Íî åñëè îí ñâîáîäåí â âûáî-
ðå è íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âû-
áîð, òî åãî ïîâåäåíèå íå äåòåðìèíèðî-
âàíî. Ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøàåòñÿ
ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèçíàê íàóêè.

Îòêàç îò òðåáîâàíèé æåñòêîãî äåòåð-
ìèíèçìà îòêðûâàåò ïåðåä ïñèõîëîãèåé
íîâûå âîçìîæíîñòè. Èìåííî ñ ïîçèöèé
âåðîÿòíîñòíîãî ïîäõîäà, ïðèçíàâàÿ
ðîëü è çàêîíà è ñîáûòèÿ, ìû ìîæåì ïî-
äîéòè ê îïèñàíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà.

Ïåðâûé çàêîí , êîòîðûé ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü, áóäåò çâó÷àòü òàê:
«Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà ýâîëþöèî-
íèðóåò è ôóíêöèîíèðóåò ïî âåðîÿò-
íîñòíûì çàêîíàì». Ðàçâèòèå âíóòðåí-
íåãî ìèðà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çàêîíî-
ìåðíîñòÿì, îòðàæàþùèì âíåøíèå
âîçäåéñòâèÿ. Íî íå ìåíüøóþ ðîëü â
åãî ñòàíîâëåíèè èãðàþò îòäåëüíûå ñî-
áûòèÿ. Ìîæíî ñ îïðåäåëåííûì îñíî-
âàíèåì óòâåðæäàòü, ÷òî â æèçíè ÷åëî-
âåêà åñòü òîëüêî öåïü ñîáûòèé è èìåí-
íî îíè îïðåäåëÿþò õàðàêòåðíûå îñî-
áåííîñòè åãî âíóòðåííåãî ìèðà. Îäèí
ïîñòóïîê ìîæåò èçìåíèòü âñþ æèçíü
÷åëîâåêà, âñå åãî ìèðîâîñïðèÿòèå.
È ìû íåäîîöåíèâàåì ðîëü è çíà÷åíèå
ïîñòóïêà è ñëó÷àÿ â ðàçâèòèè ëè÷íî-
ñòè. Îáû÷íî ìû îáðàùàåìñÿ ê òèïè÷-
íîìó è ïîñòîÿííîìó â æèçíè ÷åëîâåêà,
êîãäà ïðîáóåì ðàñêðûòü ïðè÷èíû
ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, â òî âðåìÿ êàê íå ìåíüøåå çíà÷å-
íèå èìåþò îòäåëüíûå ñîáûòèÿ è ïî-
ñòóïêè ýòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå â ñèëó
èõ ñîáûòèéíîãî õàðàêòåðà âûïàäàþò
èç ïîëÿ íàøåãî âíèìàíèÿ. Â ðåçóëüòà-
òå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ äëÿ
íàñ íåîæèäàííûì, íåïðåäñêàçóåìûì.
Â òî æå âðåìÿ âî âíóòðåííåì ìèðå
áûëè äëÿ ýòîé íåîæèäàííîñòè îñíîâà-
íèÿ, îñòàâëåííûå îòäåëüíûìè ñîáû-
òèÿìè. Íàì åùå òîëüêî ïðåäñòîèò
îñîçíàòü ôóíäàìåíòàëüíóþ ðîëü ñëó-
÷àÿ â ðàçâèòèè âíóòðåííåãî ìèðà. Çà-
êîíû â ïñèõîëîãèè äîëæíû ôîðìèðî-
âàòüñÿ íå ñòîëüêî íà îïðåäåëåííîñòè,
ñêîëüêî íà âîçìîæíîñòè.

Âòîðîé çàêîí, îïèñûâàþùèé ôóíê-
öèîíèðîâàíèå âíóòðåííåãî ìèðà,
ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: «Íåëüçÿ
ïðåäñêàçàòü âåëè÷èíó âîçäåéñòâèÿ íà
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âíóòðåííèé ìèð ëþáûõ âîçìóùåíèé
íà÷àëüíûõ óñëîâèé». Äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûå, êàçàëîñü áû, ñîáûòèÿ ìîãóò
èìåòü áîëüøîé îòñðî÷åííûé ýôôåêò.
Ñëó÷àéíî ñêàçàííîå ñëîâî ìîæåò îñòàòü-
ñÿ íåçàìå÷åííûì, à ìîæåò âûçâàòü
öåïü ðàçìûøëåíèé, ïðèâîäÿùèõ â
äâèæåíèå âåñü âíóòðåííèé ìèð ÷åëî-
âåêà. Ñ îáîçíà÷åííûõ ïîçèöèé âíóò-
ðåííèé ìèð ÷åëîâåêà ñëåäóåò îòíåñòè
ê íåóñòîé÷èâûì ñèñòåìàì. Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü ïðè îïèñàíèè âíóòðåííå-
ãî ìèðà èñïîëüçîâàòü ìåòîäû, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ èçó÷åíèÿ íåóñòîé÷èâûõ
ñèñòåì (Ïðèãîæèí, 2000). Çàêîíû,
îïèñûâàþùèå íåóñòîé÷èâûå ñèñòåìû,
íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Íåóñòîé÷èâîñòü âíóòðåííåãî ìèðà
èìååò ñëåäñòâèåì íå òîëüêî íåïðåä-
ñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, íî è
îáúÿñíÿåò òàêîå ÿâëåíèå, êàê òâîð÷å-
ñòâî è íîâàöèè. Èìåííî îòñóòñòâèå
æåñòêîé äåòåðìèíàöèè ïîðîæäàåò íî-
âûå ñîñòîÿíèÿ è ìûñëè.

Òðåòèé çàêîí ìîæíî ñôîðìóëèðî-
âàòü òàê: «Âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòå-
ìîé». Âíóòðåííèé ìèð ñòðåìèòñÿ â
ñâîåé ñàìîîðãàíèçàöèè ê óñòîé÷èâîìó
ñîñòîÿíèþ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
óñòðàíåíèåì ÷óâñòâà íåîïðåäåëåííî-
ñòè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ñòðåìëå-
íèåì ïåðåéòè íà ñòåðåîòèïíûå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ. Ïîñëåäíåå îòðàæàåò ïåðå-
äà÷ó óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ñ áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ (óðîâíÿ ñîçíàíèÿ) íà
áîëåå íèçêèé óðîâåíü (óðîâåíü áåññîç-
íàòåëüíîãî è ïîäñîçíàòåëüíîãî).
Óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå íàðóøàåòñÿ ìî-
òèâàöèåé è âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè,
÷àñòî ñòàâÿùèìè íîâûå çàäà÷è ïåðåä
èíäèâèäóóìîì, êîòîðûå íåëüçÿ ðå-

øèòü ñ ïîìîùüþ îòðàáîòàííûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ (ñòåðåîòèïîâ). Â ïðîöåññå
ñàìîîðãàíèçàöèè ó ñèñòåìû âíóòðåí-
íåãî ìèðà îñòàåòñÿ ìíîãî ñîñòîÿíèé
«âûáîðà», êîòîðûå è ïðîÿâëÿþòñÿ â
íîâàöèÿõ è òâîð÷åñòâå.

Â êà÷åñòâå îñîáîãî ôàêòîðà, íàðó-
øàþùåãî âíóòðåííåå ðàâíîâåñèå, âû-
ñòóïàåò âîçäåéñòâèå îäíîãî ÷åëîâåêà
íà äðóãîãî. Âíóòðåííèé ìèð, îòðàæåí-
íûé â ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ îäíîãî ÷åëî-
âåêà, âîçäåéñòâóåò íà âíóòðåííèé ìèð,
ìûñëè è ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Â ðåçóëüòàòå èçìåíÿåòñÿ âíóòðåííèé
ìèð îáîèõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñóáú-
åêòîâ. Ñ ïîçèöèé ñàìîîðãàíèçàöèè
ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè ïîïûòêè îïðå-
äåëèòü ñòðóêòóðó âíóòðåííåãî ìèðà è
óðîâíåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõè-
êè. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ âñåãäà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñòðóêòóðèðîâàíèè öåëîãî.

×åòâåðòûé çàêîí õàðàêòåðèçóåò
íåîáðàòèìîñòü ñîñòîÿíèé âíóòðåííå-
ãî ìèðà. Îí ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðî-
âàí òàê: «Âî âíóòðåííåì ìèðå íåò ýê-
âèâàëåíòíîñòè ìåæäó ïðîøëûì è áó-
äóùèì, ìåæäó êîòîðûìè ñòîèò «íà-
ñòîÿùåå». Ðàçâèòèå âíóòðåííåãî ìèðà
îòðàæàåò ñòðåëó âðåìåíè è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íåîáðàòèìîñòüþ. ×åëîâåê íè-
êîãäà íå ìîæåò ñòàòü òàêèì, êàêèì îí
áûë, êàê áû îí ê ýòîìó íè ñòðåìèëñÿ.
Ñ âûñêàçàííûõ ïîçèöèé íóæäàåòñÿ â
óòî÷íåíèè âûñêàçûâàíèå Ñ.Ë. Ôðàíêà
î íåâðåìåííîñòè äóøåâíîé æèçíè ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé â ëþáîé ìîìåíò âðå-
ìåíè ìîæåò ïåðåæèòü ëþáîé ìîìåíò
ñâîåé æèçíè.

Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ ÷åëîâåê
äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âåðíóòüñÿ ê
îïðåäåëåííûì ïåðèîäàì è îòäåëüíûì
ñîáûòèÿì ñâîåé æèçíè, íî îí íå ìîæåò
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âåðíóòüñÿ ê âíóòðåííåìó ìèðó, õàðàê-
òåðèçóþùåìó åãî â ýòè ìîìåíòû, è
âîñïîìèíàíèå èäåò âñåãäà ñ ïîçèöèé
íàñòîÿùåãî âíóòðåííåãî ìèðà ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè îöåíêàìè è ïåðåæèâà-
íèÿìè. Óòâåðæäåíèå Ôðàíêà î òîì,
÷òî ìû â ìèðå çíàíèé âîçâûøàåìñÿ
íàä âðåìåíåì è æèâåì â âå÷íîñòè,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîðåå îáðàçíîå
âûðàæåíèå. Æèâåì ìû âñåãäà â íàñòî-
ÿùåì. Íàøå ïðîøëîå âõîäèò â íàøå
íàñòîÿùåå ïðåîáðàçîâàííûì â ïðî-
öåññàõ ñàìîîðãàíèçàöèè âíóòðåííåãî
ìèðà. Ïðîøëîå æå ÷åëîâå÷åñòâà âêëþ-
÷àåòñÿ ÷åðåç çíàíèÿ â íàø âíóòðåííèé
ìèð, è ìû ìîæåì åãî âîñïðèíèìàòü
òîëüêî ñ ïîçèöèé íàñòîÿùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ íàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Òàêàÿ
òðàêòîâêà çíàíèÿ äåëàåò âî ìíîãîì ïî-
íÿòíîé åãî çíà÷åíèå â òåêóùåì âíóò-
ðåííåì ìèðå. Ýòî çíà÷åíèå îïðåäåëÿ-
åòñÿ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì çíàíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
âíóòðåííåé æèçíè

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà
èíäèâèäóàëåí. Îí îïðåäåëÿåòñÿ âñåì
æèçíåííûì ïóòåì ÷åëîâåêà, åãî íà-
ñëåäñòâåííîñòüþ, õàðàêòåðîì îòíî-
øåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ðàçëè÷íû-
ìè äåÿòåëüíîñòÿìè, êîòîðûå ðåàëèçó-
åò ÷åëîâåê, âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì
(îáðàçîâàíèåì).

Âíóòðåííèé ìèð – ñàìîðàçâèâàþ-
ùèéñÿ, âåäóùèé äèàëîã ñ ñàìèì ñîáîé.
Íàèáîëåå åìêî è àäåêâàòíî âíóòðåí-
íèé ìèð îòðàæàåòñÿ â ïîíÿòèè «äóøà»
÷åëîâåêà. Âíóòðåííèé ìèð öåëîñòåí, è
â ñèëó ñàìîðàçâèòèÿ åãî íåëüçÿ ïî-

çíàòü ïîëíîñòüþ. Äëÿ ñóáúåêòà, êàê è
äëÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ, îí âñåãäà
îñòàíåòñÿ âåùüþ â ñåáå. Äàæå àíàëèç
âñåãî æèçíåííîãî ïóòè, ñêîëü ïîäðîá-
íî áû ìû åãî íè ïðîâîäèëè, íå èçìå-
íÿåò ýòîãî ïîëîæåíèÿ. Ïðîöåäóðû,
ïðèìåíÿþùèåñÿ â ïñèõîàíàëèçå, ñïî-
ñîáíû óñòàíîâèòü äåéñòâèå òðàâìè-
ðóþùåãî ôàêòîðà, íî íå ïîçâîëÿþò
ðàñêðûòü ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ âíóò-
ðåííåãî ìèðà âî âñåì åãî ìíîãîîáðà-
çèè. Ïîýòîìó ñòîëü ÿñíîé ñòàíîâèòñÿ
íåîáúÿñíèìîñòü è íåïðåäñêàçóåìîñòü
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðóþ îòìå÷à-
þò ìíîãèå ïñèõîëîãè. Â îòäåëüíûå
ìîìåíòû æèçíè ÷åëîâåê ñïîñîáåí íà
âçëåòû ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è ãåðîèç-
ìà, íî îí æå ñïîñîáåí è íà áåçíðàâñò-
âåííûå ïîñòóïêè.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü è
äðóãóþ òåíäåíöèþ: ñòðåìëåíèå ê
îïðåäåëåííûì ôèêñèðîâàííûì ïðî-
ãðàììàì ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèì
ìèíèìèçàöèþ ïñèõè÷åñêèõ çàòðàò3.
Ýòî íàáëþäàåòñÿ ñ àêòà ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèÿ (ïî Í.À. Áåðíøòåéíó) äî öå-
ëîñòíîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé àâòî-
ìàòèçèðóþòñÿ âñå åå êîìïîíåíòû: èí-
ôîðìàöèîííàÿ îñíîâà äåÿòåëüíîñòè,
ïëàíû è ïðîãðàììû, ïðîöåäóðû ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ è èñïîëíèòåëüíûõ äåé-
ñòâèé. Ñóòü àâòîìàòèçàöèè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî óïðàâëåíèå ïñèõè÷åñêè-
ìè ïðîöåññàìè ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ðàç-
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3 Âîçìîæíî â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ è äåéñò-
âèå àðõåòèïîâ. Ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê
æèë â îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ óñëî-
âèÿõ, ê êîòîðûì áûëè ïðèñïîñîáëåíû
åãî æèçíåííûå ñòåðåîòèïû (ïðîãðàì-
ìû ïîâåäåíèÿ). Íàðóøåíèå ñòàáèëüíî-
ñòè âîñïðèíèìàëîñü êàê óãðîçà.



ëè÷íûì óðîâíÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïñèõèêè. Òî æå ñàìîå íàáëþäàåòñÿ è â
ïîâåäåí÷åñêèõ àêòàõ. Óñòîÿâøèåñÿ
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, êàê ïðàâè-
ëî, îòíîñÿòñÿ ê òèïè÷íûì óñëîâèÿì,
ðàññìàòðèâàþòñÿ îêðóæàþùèìè êàê
èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà. Ýòè êà÷åñòâà ìîãóò êàñàòüñÿ
òèïè÷íûõ ôîðì îòíîøåíèÿ ê äðóãèì
ëþäÿì, è ñàìîìó ñåáå; ê ýìîöèîíàëü-
íûì õàðàêòåðèñòèêàì ïîâåäåíèÿ;
ê èíòåëëåêòóàëüíûì ïîêàçàòåëÿì, èí-
òåðåñàì, óñòàíîâêàì è ò.ä. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî â èíäèâèäóàëüíûõ êà÷å-
ñòâàõ ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü óñòîé÷èâûå
ôîðìû äóøåâíîé æèçíè, õàðàêòåðíûå
äëÿ òèïè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Â ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
óñòîé÷èâûå ôîðìû äóøåâíîé æèçíè –
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè – îïðåäå-
ëÿþò ñ ïîìîùüþ òåñòîâ.

Âîïðîñû, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà îïðîñíèêàõ, àäðåñóþòñÿ îáñëå-
äóåìîìó, è îí äàåò îòâåòû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ åãî ïîâåäåíèÿ â ñòàíäàðòíûõ
óñëîâèÿõ (äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà íå
çàòðàãèâàåòñÿ ìîðàëüíàÿ ñàìîîöåíêà
ïîâåäåíèÿ). Íî, êàê ìû âèäåëè, ñòàí-
äàðòíàÿ ñèòóàöèÿ íå îòðàæàåò âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ âíóòðåííåãî ìèðà è ôàê-
òîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ äóøåâíîé æèçíüþ.

Êàê îòìå÷àåò À. Àíàñòàçè, «â ñâîåì
íàñòîÿùåì âèäå áîëüøèíñòâî ëè÷íîñò-
íûõ òåñòîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ëèáî
êàê ñðåäñòâî äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè,
ëèáî êàê èíñòðóìåíò äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ» (Àíàñòàçè, 1982, ò. 2, ñ. 123).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ëè÷íîñò-
íûõ òåñòîâ èçìåðÿåòñÿ ñîòíÿìè. Ðàç-
ëè÷èÿ àâòîðîâ â ïîäõîäàõ ê ïðîåêòè-
ðîâàíèþ òåñòîâ ïðîÿâëÿþòñÿ â òåîðå-
òè÷åñêèõ âçãëÿäàõ, ôîðìóëèðîâêå, ñî-

ñòàâå, îòáîðå è ãðóïïèðîâêå çàäàíèé,
âêëþ÷àåìûõ â òåñò. Ýòè ïîäõîäû íåëü-
çÿ îõàðàêòåðèçîâàòü íè êàê âçàèìîçà-
ìåíÿåìûå, íè êàê âçàèìîèñêëþ÷àþ-
ùèå. Îíè îòðàæàþò âçãëÿäû àâòîðîâ
íà ëè÷íîñòü, à åùå òî÷íåå, íà òå àñïåê-
òû öåëîñòíîãî âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëî-
âåêà, êîòîðûå äëÿ íèõ äîñòóïíû â ïî-
íèìàíèè è èññëåäîâàíèè. Âî ìíîãîì
âûáîð àñïåêòîâ ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêèìè çàäà÷àìè, êîòîðûå
ïðîáóþò ðàçðåøèòü ñ ïîìîùüþ êîíê-
ðåòíûõ òåñòîâ.

«Äóøà êàê îòðàæåíèå ìèðà è ÷åëî-
âåêà, – ïèñàë Ê. Þíã, – íàñòîëüêî
ìíîãîîáðàçíà, ÷òî ñóùåñòâóåò áåñêî-
íå÷íîå ìíîæåñòâî àñïåêòîâ åå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ… Êàæäûé âûõâàòûâàåò
ñâîé ñîáñòâåííûé ôðàãìåíò ìèðà è
ñîîðóæàåò äëÿ ñâîåãî ÷àñòíîãî ìèðà
ñîáñòâåííóþ ÷àñòíóþ æå ñèñòåìó, çà-
÷àñòóþ ñ ãåðìåòè÷åñêèìè ñòåíàìè»
(Þíã, 1994, ñ. 111). Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå çàìå÷àíèå.
Âñå ïîäõîäû ê îïèñàíèþ ëè÷íîñòè,
êîòîðûå ìû èìååì â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè,
èíäèâèäóàëüíûìè ïîïûòêàìè îïè-
ñàòü âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Îïè-
ñàíèÿ ýòè íàñòîëüêî âåðíî îòðàæàþò
äóøó ÷åëîâåêà, íàñêîëüêî òîíêî è
òî÷íî èõ àâòîð ñóìåë âûäåëèòü ãðóï-
ïû äóøåâíûõ ôàêòîðîâ è õàðàêòåðè-
çîâàòü èõ. Â îñíîâå ëþáûõ îïèñàíèé
ëåæàò ýìïèðè÷åñêèå ôàêòû è, ïðåæäå
âñåãî, ýòî ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ. Â ðà-
çóìå æå íåò íè÷åãî, ÷åãî áû íå áûëî
ðàíåå â ÷óâñòâàõ.

Ïñèõîëîã äîëæåí ÿñíî ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñåáå, ÷òî ñåãîäíÿ íåò åäèíîãî
ïîäõîäà ê îïèñàíèþ äóøè, âíóòðåííå-
ãî ìèðà ÷åëîâåêà. È ýòî îòñóòñòâèå îä-
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íîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè íå åñòü
ñòðåìëåíèå ðàçíûõ ó÷åíûõ çàÿâèòü î
ñåáå, à åñòü îòðàæåíèå ðåàëüíîé ñëîæ-
íîñòè ïðîáëåìû. È ÷åì ãëóáæå ìû
ïðîíèêàåì â ïðîáëåìó, òåì ñ áîëüøè-
ìè òðóäíîñòÿìè ñòàëêèâàåìñÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Îáðàùåíèå ê âíóòðåííåìó ìèðó è
âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ïîíèìàíèè ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ âíóòðåííåãî ìèðà, ìû îòìå÷àåì,
÷òî èñõîäíûì ìîìåíòîì âûñòóïàþò
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà è ñâÿçàííûå ñ
íèìè ïåðåæèâàíèÿ. Ðåáåíîê ïåðåæè-
âàåò ñåáÿ, ñâîè ïîòðåáíîñòè è ñîñòîÿ-
íèÿ. Îí âûñòóïàåò çäåñü åùå êàê áèî-
ëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî, êàê èíäèâèä.
Îäíîâðåìåííî ïîä÷åðêíåì, ÷òî èñòî-
êè îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ âíåøíèì ìè-
ðîì çàêëþ÷åíû â ñàìîì ðåáåíêå. È â
ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå íà÷àëî
ôîðìèðóþùåãîñÿ âíóòðåííåãî ìèðà.
Â ïðîöåññå îïðåäìå÷èâàíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé è ïåðåæèâàíèé âíåøíèé ìèð
ïðèñâàèâàåòñÿ ðåáåíêîì â âèäå îáðà-
çîâ è çíàíèé, ôîðìèðóåòñÿ åäèíñòâî
ðåáåíêà è âíåøíåãî ìèðà. Ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ âíóòðåííèé ìèð îäíîâðåìåííî
ñòàíîâèòñÿ è ìèðîì âíóòðåííåé æèç-
íè. Ýòî æèâîé âíóòðåííèé ìèð, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæàò ïîòðåáíîñòè è ïåðå-
æèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïåðåæèâàíèÿ ïðî-
íèçûâàþò âñå èäåàëüíûå êîìïîíåíòû
ïñèõè÷åñêîé æèçíè, âñå ñîäåðæàíèå
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Âíóòðåí-
íèé ìèð ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîòðåáíîñòíî-ýìîöèîíàëüíî-èíôîð-

ìàöèîííóþ ñóáñòàíöèþ, ôîðìèðóþ-
ùóþñÿ ïðè æèçíè ÷åëîâåêà, íà îñíîâå
åãî èíäèâèäóàëüíûõ ïðèðîäíûõ êà-
÷åñòâ. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè ðàíåå, ýòà
ïîòðåáíîñòíî-ýìîöèîíàëüíî-èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñóáñòàíöèÿ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê äóøà ÷åëîâåêà. «Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî òî, ÷òî äåëàåòñÿ èëè ñî-
âåðøàåòñÿ â äóøåâíîé æèçíè, íå äåëà-
åòñÿ íè ñ íàìè, íè íàìè, ïî òîé ïðîñòîé
ïðè÷èíå, ÷òî â äóøåâíîé æèçíè êàê òà-
êîâîé, íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíîãî “ìû”,
îòëè÷íîãî îò òîãî, ÷òî äåëàåòñÿ. Òî, ÷òî
äåëàåòñÿ â äóøåâíîé æèçíè è åñòü ìû
ñàìè» (Ôðàíê, 1997, ñ. 101).

Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, âíóòðåí-
íèé ìèð ÷åëîâåêà îòðàæàåò âåñü åãî
æèçíåííûé ïóòü, äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðûìè îí îâëàäåë, ïîñòóïêè, êîòîðûå
ñîâåðøèë, âåñü âíåøíèé ìèð â åãî
ôóíêöèîíàëüíîì çíà÷åíèè è ëè÷íîñò-
íîì ñìûñëå. Íî ïðè ýòîì íà êàæäîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ âíóòðåííèé ìèð íå òå-
ðÿåò ñâîåé àêòèâíîñòè, ñâîåãî òâîð÷å-
ñêîãî íà÷àëà. ×åëîâåê ñâîáîäåí ïîñòó-
ïàòü â ëþáîé ìîìåíò ñâîåé æèçíè òàê,
êàê åãî ïîáóæäàåò åãî âíóòðåííèé
ìèð, åãî ïîòðåáíîñòè, ÷óâñòâà, ïåðå-
æèâàíèÿ è ìûñëè. Â ìåðó ýòîé ñâîáî-
äû îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè
ïîñòóïêè. Îáùåñòâî æå îöåíèâàåò åãî
ïîñòóïêè ïî íîðìàì ìîðàëè è íðàâñò-
âåííîñòè ñ ó÷åòîì òðàäèöèé è îáû÷à-
åâ, ñîöèàëüíûõ íîðì è çàêîíîâ, ñ ó÷å-
òîì óñëîâèé, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ñîâåð-
øàë òîò èëè èíîé ïîñòóïîê. Íåëüçÿ
îáúÿñíèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, èñõîäÿ
èç âíåøíèõ óñëîâèé. Îáëàäàÿ ñâîáî-
äîé âûáîðà, ÷åëîâåê ó÷èòûâàåò ýòè
óñëîâèÿ. ×åëîâåê ñâîáîäåí â ñâîèõ ïî-
ñòóïêàõ. Ýòà ñâîáîäà åñòü âíåøíåå âû-
ðàæåíèå åãî äóøåâíîé æèçíè è â îïðå-
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äåëåííîé ìåðå îòðàæåíèå âíóòðåííå-
ãî ìèðà ÷åëîâåêà. Íî òîëüêî â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå, òàê êàê ïðîÿâëåíèå âíóò-
ðåííåãî ìèðà â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ
ðàçëè÷íî.

Ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî åñëè
íå èñõîäèòü èç âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëî-

âåêà, òî íåëüçÿ ïîëíîöåííî îáúÿñíèòü
ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå è ðåàëü-
íîå ïîâåäåíèå ëþäåé. Çàäà÷à ïñèõîëî-
ãèè çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ðàñ-
êðûòèè çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî ìèðà è åãî
ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè.

Ëèòåðàòóðà

Àíàñòàçè À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå. Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1982.

Äåëüãàäî Õ. Ìîçã è ñîçíàíèå. Ì.: Ìèð, 1971.
Ïðèáðàì Ê. ßçûêè ìîçãà. Ì.: Ïðîãðåññ,

1975.
Ïðèãîæèí È. Êîíåö îïðåäåëåííîñòè.

Âðåìÿ, õàîñ è íîâûå çàêîíû ïðèðîäû.
Ìîñêâà-Èæåâñê, 2000.

Ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä. À.À. Ñìèðíîâà (ãë.
ðåä.), À.Í. Ëåîíòüåâà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íà è Á.Ì. Òåïëîâà. Ì.: Ó÷ïåäãèç, 1956.

Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõî-
ëîãèè. Ì.: Ó÷ïåäãèç, 1946.

Òåð-Ìèíàñîâà Ñ.Ã. ßçûê è ìåæêóëüòóð-
íàÿ êîììóíèêàöèÿ. Ì.: Ñëîâî/Slovo,
2000.

Ôðàíê Ñ.Ë. Ðåàëüíîñòü è ÷åëîâåê. Ì.: Ðåñ-
ïóáëèêà, 1997.

×åëïàíîâ Ã.È. Ìîçã è äóøà. Êðèòèêà ìàòå-
ðèàëèçìà è î÷åðê ñîâðåìåííûõ ó÷åíèé î
äóøå. Ì.: Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÎ,
1994.

Øàäðèêîâ Â.Ä. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ
(ýìîöèè è ÷óâñòâà). Ì., 2002.

Þíã Ê.Ã. Ïðîáëåìû äóøè íàøåãî âðåìå-
íè. Ì.: Ïðîãðåññ-Óíèâåðñ, 1994.

Î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè (ìèð âíóòðåííåé æèçíè ÷åëîâåêà) 19


